Der Stimmkorper:
Er besteht
uberwiegend aus
Knorpel und
Bandern

Fettkorper
Schildknorpel
Adamsapfel
Stimmband

- Hornchenknorpel

Luftrohre

Anatomie

DER TON macht die Musik

Wie unsere Stimme funktioniert

Wie produziert der Mensch iiberhaupt einen Ton? Wie schafft er
es, schwierigste Melodienfolgen zu singen?

Druck & Unterdruck. Der Kammerton ,A" entspricht einer Frequenz
von 440 Hertz, also einer Schallwelle mit 440 Schwingungen pro Se-
kunde. Wer diesen Ton singen will, dessen Stimmlippen miissen sich
also 440-mal pro Sekunde &ffnen und wieder schlieBen. Unsere
Stimmlippen arbeiten dabei mit Druck und Unterdruck. Zuerst sind
die Stimmlippen {iber die Luftrdhre geschlossen, die Lunge muss
Druck aufbauen. SchlieBlich entsteht an der Liicke zwischen den
Stimmlippen Unterdruck, und durch den entstehenden Sog ver-
schlieRen sich die elastischen Stimmlippen gleich wieder. Wenn die
Lunge wieder genug weiteren Druck aufgebaut hat, startet der Pro-
zess von vorne. Die Stimmlippen ,zerhacken® quasi den Luftstrom in
kleine Einheiten Luft mit mehr und weniger Druck: Es entsteht eine
Schallwelle. :

Tiefe & hohe Tone. Wie aber schaffen es die Stimmlippen, tiefe und
hohe Téne zu erzeugen? Es gibt Muskeln in und um die Stimmlippen
herum, die ihre Spannung variieren konnen. Bei tiefen Tonen sind sie
lockerer, bePhohen angespannt. Weiters bilden Stimmlippen, Mund,
Rachen und Zunge einen Schalltrichter. Je nachdem, wie dieser ge-
formt wird, werden verschiedene Frequenzen hervorgehoben, sprich
bei einem A sieht er anders aus als bei einem 0. Die Tonhdhe ist damit
erklirt, wie aber kann es sein, dass jede Stimme anders klingt?

Die Obertone machen den Klang. Die Melodie ist durch die Grundtone
festgelegt, sie kann sich aber sehr unterschiedlich anhéren, je nach-
dem, von welchem Instrument sie gespielt wird. Das héngt damit zu-
sammen, dass Instrumente und auch die Stimme komplexe Klange er-
zeugen, die Obertone. Das sind Téne mit hoherer Frequenz, die iiber
dem Grundton mitklingen. Sie sind verantwortlich fiir den spezifischen
Klang. Eine Posaune erzeugt neben dem Grundton andere Obertane
als ein Klavier. Deshalb kénnen wir sie unterscheiden.

Wenn die Stimme versagt! Dass Stimmungen auf die Stimme Auswir-
kungen haben, ist unumstritten. Der Schaltstelle der Gefiihle im Ge-
hirn, dem limbischen System, kommt dabei eine zentrale Bedeutung
zu. Automatisch stellt es den Kérper auf einen Gefiihlszustand ein. Ist
man traurig, sind alle Muskeln im Kérper schlaffer, auch jene im Kehl-
bereich, die Stimmlippen schlagen viel langsamer und weicher zu-
sammen. Bei Freude spannen sich alle Muskeln an, die Zunge wird
beweglicher, die Stimmlippen schlagen schneller zusammen, die
Téne werden hoher, bis hin zum ,Jauchzen”.

022 B WELLNESS MAGAZN O7/07

AT

......

2 e e bl L W e AL N
R e Y Y e B LA A
e, e e ol
o

T, et gt o
...... v b2 A

o
ey

-
g X o e R i L

......

e it s b e -
] N e
. = i
- 3 =
. o

%
s
talirt
P A R T ey e D e i e
g T o e R g R
b ; . b ;
3 3 : = A =
¥ : ! Lo i =
. e i e e o . 2 : = %3 £
- - . - - = 5 = i - = = - -.' Tl
::) e 2 et S R
s =

e
=, i s el
. B e
i = op L

&

i e =,

e r

- O

o,

DA

.'..'
e
S

-

PECETEINT,

Sanger und Gesangslehrer Johannes Geppert tuber die
Schulung der Stimme und ihre Grenzen

.....

ohannes Geppert studierte Gesangspadagogik an der Mu-
sikhochschule Wien, genoss diverse Gesangsausbildungen und
absolvierte zusatzliche Ausbildungen in Kinesiologie, Yogatechni-
ken, taoistischen Techniken (Taoyoga, Healing Tao, Tai Chi), Oste-
opathie sowie Lern- und Entspannungstechniken wie NLP Seit
1986 ist er als Gesangslehrer tatig, leitet eigene Gesangsseminare
in Osterreich und Deutschland. Sein Stimmfach: Tenor.
Alles Infos tiber das Kursprogramm vom Wochenend- zum Som-
merkurs finden Sie auf
www.singstimme.at, E-Mail: info@singstimme.at

Wellness Magazin: Kann jeder singen lernen?
Johannes Geppert: Ich glaube, dass jeder Mensch natrlicher-
weise singen kann, deshalb auch das Singen nicht lernen braucht.
Wobei es klarerweise Menschen gibt, deren Stimme durch Ge-
horlosigkeit oder physiologische Einschrdnkungen nicht zum Er-
klingen gebracht werden kann. Beim ,Singen lernen” geht es vor
allemn darum, das Stimmpotenzial in uns freizulegen, ein sehr her-
ausfordernder Prozess. Seit ich mit dem Gesangsunterricht als jun-
ger Student begann, entwickle ich meine Methodik weiter und ent-
decke taglich neue Aspekte im Singen. Das Singen ist ein so al-
lumfassender Prozess, dass ich grofRen Respekt vor jedem Sanger
empfinde, der ,seine Stimme" entdeckt und entwickelt hat. Viele
Gesangstechniken gehen vor allem von rein physiologischen Ge-
sichtspunkten aus, und das ist mir personlich zu wenig. Aus Erfah-
rung weil ich, dass Singen (und Uberhaupt Musizieren/Musik) so
sehr in den psychischen Bereich, und noch héhere Bereiche unse-
res Seins, hineinwirkt, dass ein reines Muskeltraining des Stimm-
und Atemapparates im Gesangsunterricht dem Schiler eher eine
fremde Stimme aufsetzt, als dass er seine personliche Stimme fin-
det. Bis zu einem gewissen Grad kann jeder seine Stimme ver-
bessemn, indem sie kraftiger, sicherer und offener wird. Was
allerdings nicht jeder kann, ist Sanger werden! Wenn jemand kein
- Talent zum Sanger hat, macht es keinen Sinn,
‘:—- diesen Beruf anzustreben. Oft sind die Sanger-
" ﬂ:g; talente aber auch schon sehr unterdriickt oder
= verkimmert. Dann wére das Freilegen dieser
Fahigkeiten ein sehr zeitintensiver Pro-

B zess.

;'-"'f

Musiktherapeuten sagen: Wer sin-
gen lernen will, muss zuerst horen
lernen. Stimmt es, dass es fur die
Stimme von zentraler Bedeutung

ist, das Horen zu differenzieren?

Horen ist immer Voraussetzung flr Nach-
ahmung. Stimmschulung ist auch Hor-
| schulung und umgekehrt. Ich finde es ide-



>> Die Hérschnecke kann 7.000
~ verschiedene Tone auseinan-
der halten, achtzigmal so wele_

wre ein Klavier Tasten hat. «

al, wenn Héren und Singen gemeinsam geschult werden. Wobei:

Was ist Horen? Es gibt hier wieder den physiologischen Aspekt:

Die Ubertragung des Tones/Schalles vom Ohr dber den Hérnerv
bis zu den Gehirnregionen, die das Gehérte verarbeiten. Aber es
gibt auch einen psychischen Aspekt: Wie verarbeite ich das ,, emp-
fangene Signal”? In der Kinesiologie z. B. gibt es den Begriff , Hor-
stress”; das bedeutet, dass der Hoérvorgang durch stressvolle Er-
fahrung wie z. B. traumatische Erlebnisse blockiert ist. Wird einem
Kind etwa gesagt: ,Hor auf zu singen, das ist ja schrecklich!“ kann
daraus die Angst erwachsen, flr das Singen oder die eigene Stim-
me abgelehnt zu werden. Was ist also die natirliche Reaktion dar-
auf? Dieser Angst auszuweichen und woméglich sogar eine Ab-
lehnung auf die eigene Stimme zu entwickeln. Das Héren auf die
eigene Stimme wird zur Qual und ist mit Angst und sogar Panik ver-
bunden. WelchWunder, wenn dieses Kind von nun ab noch schlech-
ter intoniert, also Tone falsch nachsingt! SchlieRlich ist die Verarbei-
tung des Gehdrten im Gehirn blockiert. Trotzdem ist bei diesem
Kind die physiclogische Voraussetzung da, richtig zu intonieren. Die-
sen Horstress wieder abzubauen kann schnell oder sehr zéh gehen.
Das héngt ganz davon ab, wie stark er schon im Bewusstsein , ein-
gegraben” ist.

Reden wir von Atemtechnik: Welche ist die beste?

Es gibt nicht DIE Atemtechnik — es gibt viele. Die Frage ist, wozu die-
nen sie und welche brauche ich jetzt? Eine Gemeinsamkeit gibt es
bei den meisten sicherlich schon: die Tiefatmung —der Bauch kommt
bei der Einatmung heraus. Dabei senkt sich das Zwerchfell nach un-
ten und der Atem geht langsam. Dies stellt sich in einer Ruhephase
ein. Auch hier gibt es wieder den rein physiologischen Ansatz und ei-
ne psychische Komponente. Die Tiefatmung funktioniert namlich
nicht unter Stress. Im Stressfall, wenn der Kérper im Zustand des
Uberlebenskampfes ist, braucht er viel Sauerstoff. Also wird der
Atem schneller und das Zwerchfell bewegt sich nicht mehr so tief.
Bl&d nur, dass in unserer zivilisierten Welt unser Kérper schon fast
permanentim Uberlebenskampf ist. Hier reichen fiir viele Menschen
Atemibungen allein nicht mehr aus, um eine Tiefatmung zu erler-
nen. Da braucht es auch Methoden, die den Permanentstress in un-
seren Gedanken und Emotionen abbaut. Vor 20 bis 30 Jahren war im
Gesangsunterricht sicherlich etwas anderes gefordert, als in unserer
Zeit. Das liegt einerseits daran, dass durch die Wissenschaften neue
Erkenntnisse zutage traten, die zeigen, dass das Lernen und Erler-
nen von Fahigkeiten ein weit komplexerer Prozess ist, als friiher an-
genommen. Andererseits haben wir Menschen uns geandert. Ru-
helosigkeit, Uberfﬂrderung der Sinne, aber auch ein Bewusstsein fur
Selbstentfaltung bedingen denWunsch bei vielen Menschen, im Sin-
gen sich selbst intensiv und urspringlich zu erfahren und zu entwi-
ckeln. Deshalb braucht es im Gesangsunterricht auch mehr, als , nur”
Gehorschulung, Atemtechnik und Gesangstechnik.
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Was halten Sie personlich von Karaoke?

Prinzipiell finde ich es gut, dass das Singen wieder einen hdheren
Stellenwert hat als noch vor 20 Jahren. Da hat Karaoke wie auch
Starmania dazu beigetragen. Die Kehrseite ist die standige Verstar-
kung der Stimme mittels Elektronik. Das flhrt oft nicht zur Verfeine-
rung und Entfaltung der eigenen Stimme. Karaoke ist eine be-
stimmte Art zu singen, die vielen
wieder eine Motivation bietet, Uber-
haupt zu singen. Es kann ein super
Einstieg sein, selbst zu musizieren,
sich mit Musik zu beschaftigen. Des-
halb finde ich es auch sehrgut. ®

Buchtipp

Singen als
Lebenshilfe & =

Karl Adamek B
Waxmann Verlag B8

FINDEN SIE Sie IHHE Stimme!

Die ersten Ubungen fiir Ihr Gesangstraining

Allgemein:

® Nicht Gbertreiben! Man hat bei Karaokesidngern ohne
Ausbildung beobachtet, dass sie, wenn sie es am Anfang
ubertreiben, den Stimmbéndern und der Sprechstimme
Schaden zufligen.

@ Nicht rauchen, vor allem nicht nach dem Singen, da die At-
mung beim Singen angeregt wird, gelangen noch mehr
Schadstoffe in die Lunge!

@ Stress vermeiden. Dabei kann sprichwoértlich die Kehle
~wie zugeschniirt” sein, und bekommt , keinen Ton mehr
heraus®

Vor dem Singen:

® Strecken, gdhnen, die Muskeln lockern, auch das Zwerch-
fell, mit hohoho oder ppp, tttt, kkk.

® Auf den Zehenspitzen wippen und summen. Das gibt |h-
nen das Geflihl, lhre Stimme wandert durch den ganzen
Korper.

® Und: Machen Sie ein langgezogenes "Hmmmbh", also in et-
wa so, als ob Sie gerade etwas Leckeres @Ren. Wenn Sie
jetzt in der gleichen Tonlage weitersprechen, treffen Sie
mit ziemlicher Sicherheit Ihre nattirliche Tonlage.

@® Nie sofort aus voller Kehle singen, und in ,kleinen Portio-
nen’, sofern Sie nicht Netrebko heiRen.
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